AMNESTIE NA TALENT

Reference klient( na CliftonStrengths® (Gallup) a
hasledné koucovani Zdenky Kojnokoveé

PreloZeno ze slovenstiny. Plvodni znéni je ve slovenské verzi dokumentu.

Jozef

CEO a projektovy manazer

Test CliftonStrengths 34 mi zasadnim zplsobem zménil zivot. Jsem za to mimoradné
vdécny. Uvédomil jsem si, Ze cely pracovni Zivot délam véci, které jsou vétsinou mou
slabou strankou. Stoji mé to obrovskou energii, az vyCerpani. Na druhé strané své silné
stranky jsem vyuzival jen okrajové. Moje okoli a spoleCenské a pracovni stereotypy mé k
tomu tlaCily a stale se snazi tlacit.

Prostfednictvim testu jsem poznal své talenty, utvrdil jsem se v nich a kouc¢ka Zdenka mi
zase pomohla nastavit prvni kroky, ba az strategii, jak se vymanit z téch kazdodennich
stereotypd, které brani mému rozletu — vyuzivani a rozvijeni silnych stranek. A kdyZ se mi
nedafi, mam vzdy po ruce kouc¢ku Zdenku Kojnokovou, se kterou reSim dalsi postup.

Maria

projektova manazerka pro mezinarodni projekty

Absolvovani testu CliftonStrengths 34 pro mé bylo velmi obohacujici zkusenosti. Pomohl mi
pojmenovat a lépe pochopit mnohé véci, které jsem v pracovnim i osobnim zivoté intuitivné
citila, ale nedokazala jsem je uchopit. Dlouhodobé jsem se snazila nékteré své vlastnosti
meénit a prizplsobovat, ale dnes uz vim, Ze jsem tim ¢asto jen potlacovala sama sebe.
Prijeti vlastnich silnych stranek mi pfineslo vétsi jistotu, lehkost a zaroven mi objasnilo, pro¢
mi nékteré predchozi pracovni zkuSenosti nedavaly smysl a nenaplhovaly mé tak jako to,
¢emu se vénuji dnes.

S vysledky pracuji i nadale a pravidelné se k nim vracim. Snazim se védomé rozvijet své
silné stranky a stavét na nich pfi projektové pracii v dalSich oblastech, coz mi pfinasi vétsi
spokojenost a prirozenost v tom, co délam. Nasledné koucovani se Zdenkou pro mé bylo
velmi hodnotné a osobni — diky citlivym kou€ovacim otazkam mi pomohlo odkryt dalsi
souvislosti a nasmérovalo mé i v pfemysleni o mych dalSich zivotnich krocich. Cely proces
vnimam jako velmi silny a v mnohém az zivot ménici zazitek, protoze mi umoznil 1épe
porozumét sama sobé a tomu, co mé pfirozené motivuje a napliuje.

Richard

technolog

V Zivoté je malo situaci, kdy se o sobé&, svych vlastnostech a schopnostech, jednoduse
feCeno talentech, dozvite mnohem vic, nez jste dosud védéli nebo se domnivali, ze vite.



VétSinou ma tento druh poznani zaporné znaménko - kdy jste zklamali oCekavani.
Ocekavani sebe sama, rodiny, kolegl, okoli.

Takové situace vétsinou vedou k zamysleni a hledani pfi¢in a vychodisek. Castokrat i k
frustraci, ktera mze mit i trvaly charakter. Obvyklym a jednim z nejcastéjsich zavérd je, ze
bych se mél v urcité oblasti zlepsit, pfidat, vénovat ji vic pozornosti.

Donedavna jsem vlbec netusil, Ze existuje néco jako test CliftonStrengths 34. Po jeho
absolvovani se stalo néco, co se neda srovnat s zadnou jinou dosavadni zkusenosti.
Najednou to, co bylo dlouhé roky tusenim, to, co unikalo mé pozornosti v explicitné
definované podobg, bylo jasné formulované a hierarchicky usporadané. A tehdy jsem
pochopil mnozstvi souvislosti, situaci z minulosti, které se odehraly, a také realny rozmér
svého vlastniho potencialu.

Co mi tento test v podobé interpretovanych vysledkl pfinesl? V osobni roviné jesté vétsi
miru osobni vyrovnanosti, nez jakou jsem disponoval dosud, zalozenou na objektivnim
poznani svych realnych schopnosti a talentd. Uz nékolik mésicl se védomé soustiedim na
oblasti, ve kterych vynikam, pro dosazeni profesnich i osobnich cil(. Je také zajimavé
sledovat a spolupodilet se na vytvareni tymoveého profilu zalozeného na rovhomeérném
zastoupeni vSech vlastnosti.

Celkovym dopadem s odstupem casu je vyssi kvalita Zivota a profesniho plisobeni skrze
uveédomeéni si podstatnych individualnich kvalit a jejich vzajemné unikatni kombinace.
Ddlezita je i spravna interpretace a hodnoceni ve vzajemnych souvislostech. Koucovani
pani Zdenky Kojnokové je stejné inspirativni jako samotné vysledky CliftonStrengths 34 a
bez néj by cely proces rozhodné nebyl kompletni.

Mym zavérem je doporuceni vSem, ktefi hledaji cestu ke kvalitngjSimu osobnimu nebo
profesnimu Zivotu, nebo parlim, které hledaji cestu vzajemného porozumeéni, pfipadné také
tymovym lidrlim, jejichZ cilem je kvalitni a maximalné produktivni tym — najdéte si chvili a
vénujte pozornost absolvovani testu a koucovani. Jde o jednu z nejlepsich investic ve
VasSem zivoté. Vim, o €em mluvim, a to z vlastni zkuSenosti. Urcité viele vSem doporucuji.
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